Dates :
Session 2026
Entrées et sorties permanentes

Durées :

Parcours de 21h en centre

Public :
M Tout public

Modalités de formation possibles :

M Présentiel en journée
¥ Temps partiel (21h hebdo)

Coiit de la formation :
Parcours a 300,00 €

Renseignements complémentaires

et candidatures sur rendez-vous

Lieu de la formation

INSTITUT DE COUPE ET COUTURE

55 Grande Rue Saint Michel
31400 TOULOUSE

Contact

Murielle ASTIE, Directrice

05 62 26 48 96

06 76 49 95 44
www.idcc-formation.fr
murielle.astie-idcc@orange.fr

Notre organisme est engagé dans
une démarche d’accueil et
d’accompagnement en formation
des personnes en situation de
handicap

Référente handicap : Murielle ASTIE

PREPA CAP Métiers de la mode
« Vétement Flou »

Parcours certifiant

Parcours de Révision EP2

Objectif(s) :

Se préparer a I'épreuve EP2 de 'examen CAP MMVF a travers la
réalisation d’'un examen blanc accompagné avec correction.

Maitriser les techniques de réalisation des vétements souples et
déstructurés.

- Fabriquer tout ou partie d'un produit (coupe, assemblage,
repassage, finition).

- Décoder des données techniques pour la réalisation d'un
vétement (patrons, plans de coupe).

- Organiser le poste de travail pour le piquage ou la finition.

- Assurer une maintenance simple du matériel.

- Contrdler la réalisation du produit fini.

A Tissue de la formation, le candidat sera en capacité d’appréhender
I'épreuve EP2 de 'examen du CAP MMVF.

Prérequis :

M Fin de scolarité obligatoire
M Avoir un attrait certain pour la couture et la mode
™ Etre inscrit a ’examen du CAP MMVF

Taux de réussite au CAP 2024/2025 : 100%
Sur 20 candidats

Les points forts de cette formation :
Spécialisé dans I'enseignement
de la couture sur-mesure, nous
vous préparons a la réussite de
I’examen du CAP.

Qualiopi »

processus certifié

I W REPUBLIQUE FRANCAISE

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION

Document non contractuel. Derniere mise a jour au 01/09/2025



Date de publication de la fiche RNCP :
17-01-2023

Date d'échéance de I'enregistrement :
31-08-2026

Description des modalités
d'acquisition de la certification par
capitalisation des blocs de
compétences et/ou par
correspondance :

Le référentiel de certification est
organisé en unités constitutives d'un
ensemble de compétences et
connaissances cohérent au regard de
la finalité du diplome. Il peut
comporter des unités dont |'obtention
est facultative. Chaque unité
correspond a un bloc de compétences
et a une épreuve. Les candidats
s'inscrivent a I'examen du diplome. lls
recoivent, pour les unités du dipléme
qui ont fait I'objet d'une note égale ou
supérieure a 10 sur 20 ou d'une
validation des acquis de I'expérience,
une attestation reconnaissant
I'acquisition des compétences
constitutives de ces unités du
dipléme, et donc des blocs de
compétences correspondant. Le
dipldme est obtenu par I'obtention
d'une note moyenne supérieure a
10/20 a I'ensemble des épreuves. Le
candidat ayant déja validé des blocs
de compétences peut étre dispensé
des épreuves correspondantes.

Aussi, un candidat n'ayant pas obtenu
le dipléme peut repasser lors des
prochaines sessions le ou les blocs de
compétences nécessaires a la
validation de I'examen.

Equivalences : Au regard des
diplébmes possédeés, ceux-ci peuvent
valider certaines parties d’'un diplédme
(BCO1 - BC0O3 - BC04 - BCO6)

ID COUPE ET COUTURE DISPENSE
UNIQUEMENT LES MATIERES
PROFESSIONNELLES ET NON
GENERALES

Contenu :

BLOC DE COMPETENCES N°1 fiche RNCP N° 12842 - Analyse
d'exploitation de données esthétiques et techniques

Recherche, coupe et préparation du produit a réaliser

- Lire, décoder, sélectionner et classer les informations.

« Participer a la construction des éléments du modéle.

- Effectuer les opérations de préparation de la coupe.

BLOC DE COMPETENCES N°2 fiche RNCP N° 12842 - Mise en ceuvre
de la fabrication de tout ou partie d'un vétement

Fabrication du produit

* Régler, mettre en ceuvre et maintenir en état les matériels.

+ Appliquer une organisation au poste de travail.

« Effectuer les opérations de coupe et d’entoilage.

- Effectuer les opérations de préparation a I'essayage.

- Réaliser les opérations d’assemblage, de montage, de finition et de
repassage.

+ Controbler la qualité a tous les stades de fabrication.

+ Transmettre des informations.

+ S’intégrer dans une équipe.

Méthodes et moyens pédagogiques :

- Alternance d’apports théoriques et d’exercices pratiques
- Etudes de cas a travers un sujet d’'examen

1 poste de travail par stagiaire et par salle de cours soit :

+ 09 postes de coupe / salle.

+ 09 piqueuses plates dont 5 familiales et 4 industrielles / salle.

+ 2 surjeteuses dont 1 familiale et 1 industrielle / salle.

- 1 presse a repasser / salle.

+ 3 mannequins / salle.

+ Fournitures de base pour examen blanc remis au stagiaire sous forme
de kit.

Evaluations de la formation / Sanctions :

Réalisation d’'un CAP blanc avec correction et appréciations
Bilan personnalisé

Attestation de formation

Enquéte de satisfaction des stagiaires



