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RECRUTEMENT DES STAGIAIRES session 2025/2026 
Préparation au CAP Métiers de la Mode 

« Vêtement Flou » 
        1169h dont 900 en centre et 269h en entreprise sur 35h semaine 

Pré- requis : 
 Le projet professionnel doit obligatoirement être validé dans la couture et
correspondre aux critères régionaux d'entrée en formation
 Avoir le niveau minimum de fin de scolarité obligatoire (niveau VI)

Aptitudes requises :   Aptitudes manuelles 
 Très forte motivation

Un dossier complet (tests et entret ien déjà réal isés à ID COUPE ET 
COUTURE) doit être envoyé à l'organisme de formation cité ci-dessus. 
Date butoir pour le dépôt du dossier : vendredi 27 juin 2025 cachet de la poste faisant foi 

Il doit comporter obligatoirement : 

 CV actualisé
 Lettre de motivation en expliquant le projet professionnel du candidat après 
l'obtention du CAP
 Diplômes obtenus (photocopies)
 Conclusion d’entretien faisant apparaître le projet couture (document France Travail)
 Avis de situation avec catégorie d’inscription France Travail :  ARE ou REJET
 Éventuellement bilan d'action d'orientation ou une synthèse de bilan de 
compétence
 Fiche de prescription, France Travail ou autre prescripteur
 Pièce d'identité, CNI passeport ou titre de séjour en cours de validité et couvrant 
le temps de formation (photocopie)

Mode de recrutement 
1- tests techniques (aptitudes manuelles) en couture et tracé sur papier 

patron
2- entretien individuel
3- présélection sur dossier
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